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1 - Fais chauffer l'eau, puis verse dedans Vaporise ce mélange sur tes cheveux
les flocons d'avoine. Laisse refroidir. mouillés. Grace au vinaigre, qui
2 - Filtre le mélange en t'aidant elimine le calcaire et resserre les
; d'un tissu ou d'une passoire trés fine. écailles des cheveux, et a l'avoine
iz e 3- Mélange le vinaigre et l'eau. qui adoucit et fait briller, ta chevelure
© 4-\Versedans un vaporisateur vide et propre. sera facile a déeméler et lumineuse !
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Il te faut :

¢ 1/4 d'une banane bien mare
e 1/2 petit-suisse nature

¢ 1/2 c. a c. de miel

N

[(

1 - Ecrase la banane en purée
puis ajoute le miel et le petit-
suisse.

2 - Mélange bien et laisse
une heure au frigo.

Appligue la mixture sur ton visage
propre. Laisse poser 15 minutes
puis enléve et rince. Ton visage
est raffermi par l'effet frais, et
adouci par la banane et le miel.
Eten plus, il sent super bon!

Il te faut :
¢ 3 c. as. d’huile végétale de ton
choix (tournesol, amande douce...)
e 1c. ac.deciredabeille

¢ 1/2 c. a c. de miel

AT ! . 1-rFaisfondre la cire et 'huile
— % ' ., aubain-marie.

Lés essentiels "5 R o o 2 - Ajoute le miel et mélange.

a avoir chez soi e 3- Ver.se la prépgration dgns
e L'huile de coco : nourrissante un petit pot et laisse durcir.
+ réparatrice + odeur gourmande. Un baume pour avoir les A
* Le gel d'aloe vera : hydratant levres toutes douces, et pour b, 7S LR
+ :Pa_':a“t + reg.fe.ne:ani':. taircissant. A0 les protéger du soleil et des SRR
° I-e cu_rc:rl .:url fian -:ec aircissant. a agressions extérieures. A n. )
SEe :':': .ta' .oumssan appliquer autant de fois que o R
Hantbacteren: tu le souhaites dans la journée ! N S
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Il te faut:

e 1c.as.de cassonade

e 1 c. ac. d’huile damande douce
¢ 10 gouttes de jus de citron

1 - Mélange tous les ingrédients.
2 - Verse la préparation dans un petit pot.

L'éte, tes pieds sont mis a rude épreuve : tu te baignes,
tu marches pieds nus, tu transpires... Applique

ce gommage tout doux sur tes pieds propres en

les massant par de petits mouvements circulaires.

Bye bye, les petites peaux mortes ! Le citron va purifier
ta peau et l'huile d'amande la laissera toute douce.
Attention, n‘applique pas ce gommage sur un autre
endroit de ton corps, ta peau est trop fragile.
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Il te faut:

¢ un batteur électrique
¢ de l'huile de coco bio
e un joli pot

1 - Place 5 c. a s. d'huile de coco solide dans
un saladier et laisse quelques heures au frigo.
2 - Fouette l'huile solidifiée avec le batteur.
Ta chantilly va se former peu a peu.

3 - Verse-la dans le bocal propre.

Une noisette de cette onctueuse chantilly suffita
t'hydrater la peau ou les cheveux. Tu peux y ajouter
des ardbmes naturels, mais l'odeur de coco est déja
trés agréable !
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