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Avec un pique-olive 
ou une baguette 
en bois, perce
le dos du poisson.

Laisse sécher bien 
à plat pendant 24h. 
Une fois sec, ponce 
légèrement les bords 
des poissons 
pour les lisser.

DES POISSONS VOLANTS !
Profite de l’été pour ramasser des coquillages et des bâtons 
de bois et amuse-toi à créer une suspension estivale !

Peins une 1re couche 
avec de la gouache 
très diluée et laisse sécher.

Passe une 2e couche plus claire 
avec de la gouache sèche (sans 
ajouter d’eau) à l’aide d’un pinceau 
brosse : ça fera ressortir 
les empreintes !

Perce tes coquillages avec 
une vrille ou une vis. Peins 
des petits morceaux de bois. 
Noue ta décoration sur les ficelles 
en faisant des nœuds 
pour les bloquer. Bravo !

Étale de l’argile autodurcissante 
(d’environ 8 mm d’épaisseur) 
et découpe des formes 
de poissons de 10 cm.

Crée les yeux en appuyant l’arrondi 
d’un bout de crayon dans l’argile. 
Puis, crée les écailles en faisant 
des empreintes. Pour cela, tu peux 
utiliser un pique-olive, un bâton taillé 
en triangle, un bouchon de feutre... 
Tu trouveras chez toi plein d’idées 
pour créer des motifs originaux. 

•De l’argile autodurcissante

• Un crayon, un capuchon 

de feutre, un pique-olive, 

un bâton de bois… 

•Des coquillages

•Des batônnets

•Du papier de verre très fin

•De la gouache 

• Un pinceau fin 

et un pinceau brosse

•De la colle 

•Du bambou ou une branche

•De la ficelle

Étale de l’argile autodurcissante 
(d’environ 8 mm d’épaisseur) 
Étale de l’argile autodurcissante 
(d’environ 8 mm d’épaisseur) 

1

Crée les yeux en appuyant l’arrondi 
d’un bout de crayon dans l’argile. 
Crée les yeux en appuyant l’arrondi 
d’un bout de crayon dans l’argile. 

2

5

avec de la gouache sèche (sans avec de la gouache sèche (sans 
6

une vrille ou une vis. Peins une vrille ou une vis. Peins 
7

Avec un pique-olive 
ou une baguette 
Avec un pique-olive 
ou une baguette 

3

à plat pendant 24h. à plat pendant 24h. 
4
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Il te fa
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Place les feuilles de journal 
contenant les fleurs entre 
2 livres et pose d’autres 
livres dessus.

44

Colle les fleurs dans 
un cahier avec du papier 
gommé ou du ruban adhésif. 
regroupe-les par couleurs.

55

Cherche le nom 
de chaque fleur 
à l’aide d’un livre 
ou d’une application 
d’identification 
des plantes. 

66
Écris leur nom, 
AINSI QUE la date 
et l’endroit 
où tu les as 
cueillies.

77
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AttEnds 3 seMainEs, 
en ChanGeanT régulIèremEnT 

les feuIlleS de jOurnAl, 
surTout au Début !

Photos Adobe Stock : fl eur dans l’herbier © Africa Studio ; pissenlit © Kolesnikovserg ; trèfl e blanc et scabieuse © Robert Biedermann.
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Va dehors et observe 
les plantes sauvages 
Qui poussent autour 
de toi.

11

Cueille des fleurs 
de différentes couleurs 
avec tes ciseaux.

22

Dispose les fleurs entre 
2 feuilles de papier journal. 
Étale-bien leurs pétales 
et leurs feuilles pour les mettre 
dans une jolie position !

33

Ne Cueille pas pluS 
de FleuRs que CellEs dOnT 
tu As réellEmenT beSoin 

pOur Ton HeRbier.
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Photos Adobe Stock : fl eur verte © New Africa ; fl eurs violettes © Ksena32 ; coquelicot © Anastasiia Malinich ; 
chardon-Marie © Elen31 ; livres © pivich ; journal © Olga ; carnet et stylo © Gmm2000 ; ruban adhésif © Sveta. 
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ton pInceAu eT Laisse parLer 

l’aRtiste qui Est En tOi !

Photos Adobe Stock : fl eur verte © New Africa ; pétales rouges © Neirfi  ; pétales jaunes © domnitsky et © Tatiana ;  
pétales roses © Christine ; pelargonium © Gedeminas ; œillet d’Inde © Seesulaijular ; calendula o� icinalis © Scisetti Alfio.

Photos Adobe Stock : mûres © Xamtiw ; feuilles d’épinard © Nataliazakharova.
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Demande à un adulte 
de CHAUFFER le tout 
à feu doux pendant 
10 minutes environ.
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11
Cueille des pétales de fleurs 
d’une même variété, en quantité 
suffisante pour remplir un verre.

22
Place les pétales dans 
une casserole et ajoute 
un demi-verre d’eau.
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Il te fa
u
t :

Si La cOuleUr n’est pas vivE, 
c’est parCe que Tu n’as 

pu ExtrAire qu’une parTie 
des pigmenTs dEs pétalEs.

Passe le mélange obtenu dans 
une passoire, et récupère le liquide 
dans un verre. tu as fabriqué 
ta propre peinture !

44

6
7

6
7

si tu ajoutes quelques gouttes 
de citron, cela peut parfois 
changer la couleur de la peinture.
fais des essais !

66

METS une PETITE partie de ta peinture 
À PART DANS UN VERRE, AJOUTE un peu 
de Maïzena et mélange : TA PEINTURE 
DEVIENT PLUS ÉPAISSE !
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