COCCINELLEY
EN PARIER

it TE FAUT : En juin, les coccinelles sont de sortie.
e des ciseaux
o de la colle

Et si tu fabriquais celles-ci ?




1 Découpe tous les éléments.

‘ Mets de la colle sur les deux
parties du corps. Puis assemble-les
I'une contre 'autre.

3 Plie le long du trait bleu.

q Découpe les ailes en deux.
Colle une partie de leur pointe
au niveau du trait jaune.

lllustrations : Juliette Poaquet. Photos : Vincent Gire/Milan presse.
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LE COLORIAGE DES CHAMPIONS
DE LA VITESSE
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Illustrations: Serge Bloch.
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TA FRAISE !

ACTU SORTIE

Le 9 juin

« CA CARTONNE
A DOUARNENEZ | »

¢ 500 6 DE FRAISES

o 1 YAOURT NATURE
NON SUCRE Si tu n'as jamais

e 1/2 VERRE - . = VU une course de

DE 6LAGONS - o > . bateaux en carton, c'est 'occasion !
: i ; Une régate complétement dingue,

ouU il n'est pas rare d'assister

a quelques naufrages...

ANAAAAN NV YW

Du 9 au 15 juin
FESTIVAL DV FiLM
D’ANIMATION D’ANNECY

Le plus : tu peux a)outer une banane bien more et remplacer Chaque année, la ville d’Annecy met
le yaourt par 1/2 verre de lait de coco. les films d’animation & lhonneur et

présente les plus belles réalisations
| A NE PAS RATER ! |

du moment. Un concentré de créativité !
LE 21 SUIN, C'EST LA
FETE DE LA MUSIGUE,
PREPARE TON INSTRUMENT

ET REJOINS TOTO ET SES S ACTU CINE
AMIS POUR UN CONCERT Le 19 juin

TOTONITRUANT !
1

VIiCE-VERSA 2

La petite Riley
est devenue
ado. Ce qui veut
dire qu'en plus
de toutes les
émotions qu'elle ressentait jusque-
la, une nouvelle venue va faire son
apparition : Anxiété. Gloups...

Le 20 juin, cest le solstice
d'été, le jour le plus long

de I'année. Toto est déja en
position pour en profiter |

© DR.

© ANNECY FESTIVAL/Q. Trillot.
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> PRATIQUE

Si tu y tiens, respecte ces 4 points !

1/ Aprés une baignade
Surlaplage, situasenvie de
bronzer au sec, change-toi et laisse
ton maillot mouillé sécher a l'air
libre. Pose-le sur le sable, sur

un coin de ta serviette, mais jamais
roulé au fond de ton sac.

Ala piscine, si tu veux profiter des
transats, file te changer et suspends
ton maillot au portemanteau de

ta cabine (sans ton sac dessous ).

2/ Pour le laver

Trempe-le dans de l'eau froide
etremue-le pour Oter les grains
de sable, le sel ou le chlore. Puis,
lave-le al'eau tiede avec du savon
de Marseille. Le shampoing
marche aussi! Il sera tout propre
et sans traces de créme solaire.
Ala fin des vacances, lave-le en
machine a 30 °C et dans un filet
special lingerie.

3/ Pour le sécher

Laisse-le s'égoutter a plat, sans
l'essorer, dans un endroit aéré.
Lideéal etant dehors et a lombre.
Jamais de seéche-linge, car cela
distend les fibres et les €lastiques.

4/ Bien rangés!

Plie tous tes maillots dans une
boite ou un tiroir, sans les serrer
les uns contre les autres. Attention,
ils ne doivent pas étre dans

un endroit humide ou pres

d'une source de chaleur !

Texte : Catherine Lhullier. Photo : Vincent Gire/Milan presse. Maillot Undiz. © Rochu_2008/Adobe Stock (pinces).

> RECETTE

Pour varier les plaisirs du pique-nique, voici la recette
de ces petits pains venus d’Europe de U'Est !

1/ Dans un saladier, mélange l'eau,
la levure, la cuillére de miel. Ajoute
la farine, le sel et l'huile. Malaxe,
puis pétris la pate pendant 5 min.
Forme une boule, recouvre-la
d'un torchon et laisse-la reposer
environ 40 min a température
douce (entre 25 °C et 30 °C).

2/ Sépare la pate en 6 parts égales.
Faconne chacune d'elles en un
boudin d'environ 25 crm de long,
puis soude chaque boudin pour
former 6 cercles. Recouvre-les
etlaisse a nouveau reposer 15 min.

3/ Préchauffe le four a 210 °C.
Dans une grande casserole, fais
bouillir environ 2 litres d'eau en
ajoutant la seconde cuillerée de
miel. Fais précuire 4 min les bagels
2 par 2 dans cette eau bouillante.
Alaide d'une cuillere écumoire,
retourne-les a mi-cuisson.

Il te faut:
 » 270 g de farine

| - 4 cuil. & café de sel

L« 15 sachet de levure de
. boulanger instantanége

|« 1 cuil & café de miel + 1 autre |
| pourla cuisson a l'eau

, » 2 cuil a soupe d’huile
| « 150 mid'eau tiede

| » 2 cuil a soupe de graines
 de sésame

4/ Pose-les sur une plaque de four
recouverte de papier cuisson.
Saupoudre-les de graines de
sésame. Fais-les cuire pendant

20 min. Laisse tiédir, ouvre-les

en 2 et garnis-les.

4 idées de garniture

« Fromage frais + truite fumée + avocat + roquette ou mache.
» Feta et huile d'olive + concombre + tomates cerises +

. olives noires.

* Houmous + lamelles de poulet cuit + poivron grillé + salade.
* Mozzarella + jambon + tranches de tomate + oignon doux.

Réalisation, texte et photo : Brigitte Carrére. © ImagesMy/Adobe Stock (bagels).




[ QUELLE EST BELLE,

CEST VRAI

CETTE SALADE. MAIS
CEST FAIT POUR
ETRE MANGE !

INGREDIENTS

LA SALADE

¢ 10 tomates cerises
multicolores

* 3 poignées de jeunes
pousses d’épinard

* 100 g de lentilles corail cuites
* 1 péche

* 40 g de fromage type
mimolette

* 1 cuillere a soupe d’amandes
sans la peau

* 1 cuillere a café de graines
de tournesol

IASSAISONNEMENT

* ', orange

e 2 cuilleres a soupe
d’huile d’olive

* 1 cuillere a café

de moutarde douce

* 1 cuillere a café bombée
de purée d’amandes

e 2 pincées de sel



ETAPE 1

ETAPE 3

* Coupe les tomates en deux,
le fromage en cubes et la péche
en laniéres.

*Rince les feuilles
dépinards. ¥

ETAPE 2

* Presse la demi-orange.

* Prépare 'assaisonnement
en mélangeant 2 cuil. a soupe
de ce jus avec I'huile dolive,
la moutarde, la purée
d’amandes et le sel. ¥ p

ETAPE 4

* Avec l'aide d'un adulte, fais griller
les amandes et les graines dans
une poéle sans matiére grasse,
pendant 3 minutes.

* Remue de temps en temps. ¥

* Dans un grand bol large, compose
ta salade : les épinards d'abord,
puis, en lignes verticales,
tous les ingrédients.

* Répartis les amandes
et les graines de tournesol
sur le dessus.

o

¢ Assaisonne au
dernier moment. » S5

SALADE DE FRUITS
A LA MENTHE

Le sirop léger de menthe :

® 200 ml d’eau

* 100 g de sucre

* 4 branches de menthe fraiche

La salade de fruits :

¢ 1dizaine de fraises

* 1péche

* 4 cuil. a soupe de myrtilles

o 1 kiwi

¢ 1avocat

e % citron

* 1 cuil. a soupe d'amandes effilées

1 -Dans une casserole, fais chauffer
l'eau et le sucre. Apres 5 min, arréte
la cuisson.

2 -Ajoute les feuilles de menthe,
couvre et laisse infuser au moins
1h. Filtre la préparation et garde
au réfrigérateur.

3 -Rince et coupe les fruits, puis
dispose-les dans des coupelles

ou des assiettes. Presse le citron
par-dessus, verse un peu de sirop,
et mets au frais.

4-Au moment de servir, ajoute
encore un peu de sirop, décore
avec des feuilles de menthe

et des amandes effilées.

Conception et photos : Brigitte Carrere.
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pﬁ"‘ lﬁ- HE‘ERVE HﬁT‘“nﬂ-lE / "2 PHASMES PHTHISICA /- otara tricolor 3 4 EROTYLES GEANTS £ ronyius qioantens

Tﬂfsoa G“YANE . . Il a de grandes ailes qui longent tout son abdomen et Cette patite chauve-souris a des ventouses Ce coléoptére mange les champignons
'’ EN =l peut projeter un Qaz pour échapper & ses prédateurs. & la base des pouces et des chevilles. Elle se =P gui poussent sur le bois mort.

repose dans de jpunes feuilles enroulées. )
En Améngque du Sud, le département francais 3 PHASMES TESSULATUS "oroc o fLis "& 2 BALISIERS BIHAL Heliconis bihal
[

a s o 2 g% 2 _ De couleur noire et jaune, masurant moins — .. % FOURMIS BALLE PE FUSIL ©araponera clavata . '=d Sonnectar attire les colibris et, dans ses jeunes
ot el e b R ™" de 6 centimétres, il se nourrit de fevilles de bois : Venimeuse, cette grande fourmi vit en petite feuilles, se loge la thyroptére tricolore,
Dans la petite réserve naturelle Trésor, a flanc ¥ canon et y pond ses ceufs, . colonie et chasse les insectes dans les arbres.

dE r'mntagrml La fﬂré.t tr:)pi[:ale hurﬂide ESt ; . 2 3 m“l’""ﬂrid :f'.l. ArMErCana )
; g T R 4 LIBELLULE "1o gaster fu o yal | Elle vit dans les zones humides, ne posséde
lendroit idéal pour observer des dizaines

. : Le male mesure jusqu'a 15 centimétres, Cette libellule - sapeau transhucide laisse VOir ses organes “guiune feuille trés decoupée et sa fleur unique
d'espéces de phasmes ou de fourmis, 1y se nournt d'araignées qu'elle arache a leurs toiles, =9 gt la rend presque invisible face a ses prédateurs. est en spirale,

Amuse-tai a chercher les espéces présentes 2 ARAIGNEES OGRES | gLilarensis 3 MOUCHES-SOLEILS - 1f gantes L0 2 BOS CANONS oo
dans l'image ! : Elle a un corps allongé et chasse a l'aide de = Ce coléoptére mesure jusqu'a 8 centimétres. Cet arbre aux racines aériennes offre
| sa petite toile élastique bleutée, qu'elle jette f . La larve se nourrit de bois mort et ladulte de un abri & certaines fourmis qui, en échange,

SUF 53 proie. T jeunes pousses. WA e protégent des herbivores.

Teste : Johin Lavoignat. Busirations © Crescence Bowvarnel.
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