Décore un pot
pour égayer
tes plantes.

Utilise n'importe
quels objets pour
créer une course
d'obstacles.
(Demande a un adulte
de t'aider.)

Installe
tes peluches
dans l'herbe
et fais un spectacle
pour elles.

Peins ton ami caillou.
Donne-lui un nom
et invente-lui
une histoire.

Assieds-toi dans
un endroit tranquille,
ferme les yeux
et écoute la nature
pendant 5 minutes.

Chasse au trésor !
Cache quelques
bricoles et demande
a un adulte
de les chercher.

Crée un jardin
pour les fées.
(Mais n'oublie pas
de laisser la nature
dans |'état dans lequel
tu l'as trouveée.)
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Lis une histoire
dehors
(a lombre).

Danse M
sous la pluie.
Ouais, ouais, ouais!

Fais un calin
a un arbre.
(Ils sont adorables.)

Trouve un papillon
ou un insecte
a observer.

Attaque d'un monstre
poilu ! Demande
de l'eau savonneuse
a un adulte et nettoie
tes petites voitures.

Aide un adulte
dans les taches
ménageéres.
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Plante une graine.
ton avis, ta plante
fera quelle taille?

Tu t'ennuies ?
Pas de panique! Accroche
ce poster, ferme les yeux
et passe ton doigt dessus.
Fais les activités
sur lesquelles
ton doigt s’arréte.
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Crée une cabane
avec des vieux draps.
N'oublie pas
le mot de passe.
(C'est « diplodocus » ?)
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Entraine-toi
a sauter.
Hop, hop, hop!

Rafraichis-toi
avec des glaces.
(Mets des morceaux
de fruits dans du sirop
et congéle le tout.)

Pose une feuille
de papier sur
un tronc d’'arbre
et passe ton crayon
dessus pour créer
un super motif.
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Sors et dessine
les fleurs que tu vois.
Offre ton dessin
a ton ami.

Tu peux faire
un avion
en papier?

Joue a attraper

quelque chose.

Tu l'as attrapé
combien de fois ?
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Fais la roue.
Wahouuu!

Prends un ballon
et amuse-toi, seul
ou a plusieurs!
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Rassemble
tes peluches
et sers-leur

une tasse de thé.




