Le harcelement

scolaire, c’est
pas une fatalité!

La Journée de lutte contre
le harcelement scolaire
alieule jeudi 5 novembre.
L'autrice Taous Merakchi,
qui a contribué a une BD sur
ce theme, nous dit pourquoi
c'estimportant.

Pourquoi avez-vous participé a la série
de BD Les Combats invisibles ?

Le probléme du harcélement scolaire a pris
une ampleur démentielle avec les réseaux
sociaux. A mon époque, on avait de la chance,
ca s'arrétait en général a la sortie de I'école.
Quand un éditeur m'a proposé de travailler
sur cette BD en tant que consultante,

j'ai aimé l'idée. Ca m'enlevait la pression

de devoir écrire moi-méme sur le theme.

Et si ca peut aider ne serait-ce qu'une

seule personne, c'est déja ¢a!

Pour briser le cycle
du harcélement, il faut
en parler, démonter
le systéme, montrer
qu'il existe d'autres
facons de se comporter.
Faire de la méchanceté
quelque chose de ridicule.
Et méme promouvoir
un truc fou: le respect !

Ga fait écho a votre adolescence ?

Oui. J'ai été harcelée au college parce que
j'étais trop maigre (alors que ma dégaine
de phasme est plutdt devenue un avantage
par la suite). Et puis, je refusais de me
fondre dans le moule. Les adultes disent

souvent aux ados “sois toi-méme”.
C'est un bon conseil en soi, mais

Selon vous, on peut se
débarrasser du harcélement ?
Je pense que c'est faisable, oui.

Il y aura toujours des moments
de tension entre adolescents
et des phénoménes de rejet :

c'est inévitable. Mais

| le harcélement scolaire tel
) qu'il existe a quelque chose

de systémique qu'on peut

et qu'on doit corriger.

Il faut soigner la société,

la rendre moins violente,

| arréter de stigmatiser

des personnes pour leurs

différences. Ca ne se fera

pas en une seule génération,

mais ce n'est pas une fatalité.

S

on peut en payer le prix longtemps...

Les Combats
invisibles

Cette série de BD a été congue
avec |'association e-Enfance
pour parler du harcélement
scolaire a travers des histoires
inspirées de faits réels.
Dessinée par Mashi et
scénarisée par Karim Alliane,
avec l'aide de Taous Merakchi,
elle compte 3 tomes, publiés
chez Dupuis/Vega.

Les discours changent et les jeunes
dénoncent de plus en plus les oppressions
avec une fougue qui me rend optimiste !

Il arrive, hélas, que des ados harcelés
deviennent eux-mémes harceleurs...
C'est trés humain. On commence en bas

de I'échelle, et dés qu'on monte, on fait
comme les autres. Ca vient de fagon
insidieuse. J'ai vécu un truc comme ¢a

ala fac : d'un coup, j'ai été populaire,

et j'ai commencé a me moquer. J'avais
I'impression de prendre ma revanche

sur l'ordre social. C'était jouissif, mais

j'ai fini par comprendre qu’un grand pouvoir
implique de grandes responsabilités, comme
dit Spider-Man. C'est mieux de faire le bien,
méme si c'est plus difficile ! %

LE 3018

| C'est le numéro contre toutes les formes
E de harcélement et de cyberharcélement :
- gratuit, anonyme et confidentiel

i - ouvert 7 jours sur 7, de 9h a 23 h

' - accessible par téléphone ou par tc!na_t.
+ depuis le site d'e-Enfance et I'app dédiée



