
1. Parmi ces visages, RECONNAIS-tu les émotions ? ENTOURE 
celui qui a peur, celui qui est joyeux et celui qui est furieux. 
2. Et toi ? MONTRE du doigt comment tu te sens maintenant. 

1. L’orage est passé. Le soleil est revenu. 
DESSINE-lui un grand sourire joyeux.

2. COLORIE l’arc-en-ciel en suivant la couleur des points.  

1. La colère, c’est comme un orage qui gronde.
GRIBOUILLE le gros nuage gris.

2. Puis TRACE des éclairs partout. 

1. Celui-ci est triste, il pleure… COLORIE les larmes de la couleur  
du fond pour les faire disparaître.

2. Puis TRACE des cœurs partout pour le consoler.
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